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TRE STIFTELSER

VALKOMMEN HIT

Tre Stiftelser dir ett boende déir man kan fortsitta att leva sitt liv och fd vara
den man dr — precis som tidigare i livet. Vir forhoppning dr att du ska kinna
trygghet och uppleva meningsfullhet och vilbefinnande.

A tt bli dldre innebér att livet férandras. Man kan-
ske inte orkar lika mycket som tidigare och man
ar kanske inte lika rorlig. Men oavsett hur gammal el-
ler sjuk man 4r sd maste det kdnnas meningsfullt att
ga upp varje morgon. Var stravan &r att du ska dldras
med livskvalitet.

God livskvalitet maste inte handla om stora saker. Det
kan istéllet handla om sm4 saker som gor stor skillnad.
Som att f§ komma ut i en vacker och inspirerande
tradgérd och uppleva drstidernas véxlingar, lukta pa
blommorna och smaka pé en solmogen jordgubbe.
Livskvalitet kan dven handla om att ta del av de kul-
turupplevelser som vi arrangerar — fran studiecirklar
och filmfestivaler till konserter och pubkvillar.

Det kan ocksd handla om att dta god, hemlagad mat
vid ett vackert dukat bord — i trevlig gemenskap med

andra eller i lugn och ro i den egna ldgenheten.

Mojligheterna dr ménga; det dr du sjilv och ingen
annan som bestimmer 6ver hur ditt liv ska se ut och
med vilket innehdll din vardag ska fyllas eller om du

bara vill vara.

Pa Tre Stiftelser ar vi stolta 6ver den salutogena® vard
och omsorg som vi bedriver. Tanken med den hir
foldern &r att visa hur vi omsitter var virdegrund i
praktiken.

[Monica Berglund, direktor for Tre Stiftelser

* Salutogen efter latinets salus (hdlsa) och grekiskans genesis
(ursprung) — ett fokus pd vad som orsakar och vidmakthdller hilsa.



TRE STIFTELSER

FOKUS PA DET FRISKA

Tre Stiftelser bedriver salutogen vdrd och omsorg av dldre och funktionshindrade.

Vi fokuserar pd det friska, pd resurser och formdgor och utgdr frdn varje
individs egna forutsittningar. Det salutogena synsittet ersitter inte den

medicinska behandlingen. Bdda behdvs i ett vil avviigt samspel for varje

boendes bista. Att fylla dagarna med stimulans och aktiviteter skapar

mening och naturlig trotthet vilket bidrar till en god nattsomn.

re stiftelser ligger i framkant vad giller det hér
T salutogena f6rhallningsséttet. Var vision r att fort-
sdtta fordjupa och utveckla detta, och ddrmed vara en
forebild inom svensk dldreomsorg. Vi har d4rfor star-
tat nagot vi kallar Salutogen-akademi, for att lattare
kunna sprida det hir synsittet, inte minst genom véra
konferenser och bocker som ”Salutogent dldreboen-
de”, “Lust till livet” och “Smaker man minns”.
Att alltid se till individens behov krdver ett aktivt in-
tresse fran personalen, en vilja att lyssna och forsta
och sedan agera.
Det handlar ocksa om att erbjuda manga olika typer
av motesplatser; fran ett stilla rum fér enskilda sam-

tal till en festligt uppdukad restauranglokal. Eller att
biblioteket kan anvindas till allt frdn hogldsning till
vinprovning, precis som tradgarden kan vara en plats
for att spela boule, skérda kryddorter eller att dricka
kaffe.

Vart salutogena synsétt innebér att vi erbjuder dig
mojlighet till ett fortsatt meningsfullt liv genom att
erbjuda ett rikt utbud av olika aktiviteter, att vi upp-
mérksammar olika hogtidsdagar och anordnar fest-
ligheter. Att vdrda och behélla lusten till livet, helt
enkelt.



VARDAG OCH FEST
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TRE STIFTELSER

MAT, KULTUR OCH MILJO

Mat, kultur och miljo tar stor plats pd Tre Stiftelser. Hir finns inte bara

lummiga, doftande tridgdrdar och vackra inomhusmiljoer utan dven god

mat, stimulerande aktiviteter och mycket annat som skapar harmoni,

glidje och vilbefinnande i livet.

TID FOR MALTID. Ma&ltiderna dr en viktig del av

bade vardag och social samvaro, kanske sarskilt for

den som &r dldre. Gemenskapen kring ett vackert du-
kat bord ska vara nédgot att se fram emot, antingen
man &ter i allrummet pa boendet eller i den egna la-
genheten f6r den som foredrar det. Man kan dven val-
ja att dta lunch eller middag i restaurangen, dit dven
anhoriga dr vilkomna.

Maten ska vara god och villagad, och formedla dof-
ter och smaker som stimulerar alla sinnen och kanske
vicker gamla minnen till liv. P& Tre Stiftelser lagas all
mat frdn grunden av véra egna kockar och av de fi-
naste rdvaror som sasongen bjuder.

Varje &rstid har sina smaker och dofter, vilket dven
skapar en naturlig variation pa tallriken. Frdn spad
rabarber och nyfangad makrill med farskpotatis till
hostens alla rotsaker i en mustig kottgryta med hem-
bakat brod till.

Vi erbjuder alla olika typer av specialkost. Och &r det
nagot sdrskilt du langtar efter eller saknar pd menyn
sa forsoker vi naturligtvis ordna detta. Dagens hu-

vudmal avrundas alltid med en riktig god dessert.
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KULTURUTBUD FOR VAR OCH EN. Att upp-

leva meningsfullhet i vardagen &r viktigt for oss

manniskor, déarfoér satsar vi pa att det ska finnas ett
rikt utbud av aktiviteter och stimulans fér var och en.
Var kulturverksamhet erbjuder dagliga aktiviteter,
uppmirksammar hogtider och anordnar olika typer
av festligheter. Vi arrangerar regelbundet pubkvallar
med underhallning, konserter, tedans, modevisningar
och kafferep.

Vér ambition dr &ven att spegla kulturlivet i Géteborg.
Ar det filmfestival s§ har vi det hos oss ocks8, och vi
kan till exempel uppmérksamma den &rliga hbtq-fes-
tivalen pa vara boenden.

Vi har ett rikt utbud av studiecirklar dar man bade
kan trdna, gympa, spela boule och préva ndgot hand-
arbete eller ldra sig mer om konst, musik eller vin-
provning.

Sjdlvklart f&r anh6riga mer dn gérna delta i alla véra

aktiviteter och festligheter.
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KANN DIG SOM HEMMA. Miljén
pa Tre Stiftelser &r vacker och harmo-

nisk. Vi stravar efter en hemtrevlig milj6
med mjuk firgsittning, handplockade
mobler, gardiner och levande blommor.
Det &r en miljé som inbjuder till samtal
och gemenskap.

Tradgarden &r en naturlig del av varda-
gen for bdde boende och personal. Har
kan man hitta en solig plats for efter-
middagskaffet eller en lugn oas i skug-
gan for en stunds vila. Vi har egna trad-
gérdsmastare som ser till att tradgarden
alltid ar inbjudande — fran det att de f6r-
sta varlokarna tittar fram ur jorden tills
de sista hostloven krattats upp. Har kan
man pa ett naturligt satt f6lja naturens
véixling och vidcka slumrande sinnen
och minnen till liv med hjilp av dofter
och synintryck. Och kanske kidnna igen
en fagelsang och lyssna pa vindens vél-

bekanta sus genom l6vkronorna.



TRE STIFTELSER

MARIANNE 83 AR

”Det bista med att bo hdr dr alla aktiviteter
och all underhdllning. Det hinder mycket
och det finns alltid ndgot att gora.”

BOENDE PA VEGAHEMMET



TRE STIFTELSER

VARA KARNVARDEN

Verksamheten pd Tre Stiftelser bygger pd ett salutogent forhdllningssitt
med fokus pd helhet och hiilsa. For att skapa livskvalitet for vdra boende
arbetar vi med tre kiirnvirden: meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet.

MENINGSFULLHET &r starkt sammankopplat

med motivation och handlar om sddant som &r och

har varit betydelsefullt f6r en ménniska, allt sddant
som innebdr en investering av tid och kénslor och
engagemang.

Meningsfullheten &r subjektiv och fér ménga kopplat
till att gora och vara sysselsatt. Men inte vilken aktivi-
tet som helst utan ndgot man har valt och har intresse
av. Mening handlar ocksd om gemenskap med andra,
sldkt och vanner. En viktig aspekt for upplevelsen av
meningsfullhet &r att vara delaktig, det skapar engage-
mang. Att fa vara med och bestimma 6ver sitt boende,
sitt liv, sin vard och sin omsorg &r dérfér mycket viktigt
f6r att uppleva meningsfullhet och hitta sin motivation.
Var medvetna satsning pa ett brett urval av mat, kultur
och milj6 gor att livet pa &ldre dagar ldttare far den har
djupare meningen. Man ska kunna fortsétta att utéva
sina intressen och formdagor hos oss. Vi ser ocksé gérna
att anhoriga kommer pé besok och deltar i bade vardag
och fest.
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BEGRIPLIGHET handlar om att férstd vad som
hinder och kommer att hinda, och att man sjélv blir
forstadd. Darfor &r det viktigt att ha tillgéng till infor-

mation och kunskap om verksamheten, vad det inne-

bér att bo, planering av exempelvis behandlingar och
vad det finns f6r program for kultur. Din kontakperson
ar behjilplig i olika situationer for att stodja dig i din
vardag. Tillsammans upprattar vi en genomférande-
plan for struktur pa vardagen, vilket gor det lattare for
dig att bibehalla dina rutiner.

HANTERBARHET ér att sjilv kunna hantera de

krav som olika situationer stiller och att kdnna att det

finns resurser som stdr till férfogande. Det kan var allt
fran olika former av hjdlpmedel, anpassade maéltider,
stimulerande sysselsittning. Har man balans upplever
Att inte kdnna man sig inte som ett offer fér omstandig-
heterna utan har kvar viljan att sjélv vara med och pé-

verka.






TRE STIFTELSER

VALBEFINNANDE OCH TRYGGHET

Tre Stiftelser har ldng erfarenhet av att bedriva dldrevdrd i Goteborg och har
som mdl att vara bist pd dldreomsorg. For oss dr det sjalvklart att standigt
arbeta med att utveckla och forbittra verksamheten. Bide genom aktiv om-

virldsbevakning som hdller oss uppdaterade inom forskning och utveckling,

och genom att prioritera kompetensutveckling for vira medarbetare.

os oss finns engagerad och kompetent personal
H inom alla professioner. Vi har sjukskoterskor
och underskéterskor som bemannar véra verksamhe-
ter dygnet runt. Har finns dven sjukgymnaster, arbets-
terapeuter, dietister och tillgang till likare.
For att skapa en helhetssyn kring varje boende och
ddrmed kunna skrdddarsy vard och omsorg s& arbe-
tar vi i team, dér alla dessa olika kompetenser sam-
arbetar mot samma mal pa ett tvarprofessionellt satt.
Vi vill i alla l4gen ta vara pa de resurser och férma-
gor som finns hos varje individ. Fokusera pa det fris-
ka och se manniskan bakom vanliga dldersrelaterade
sjukdomar och symptom som exempelvis demens

och stroke.

P& Tre Stiftelser finns dven alla forutsdttningar att
leva ett vardigt och meningsfullt liv den dag det nér-
mar sig sitt slut. Vard i livets slutskede handlar om
att kunna kénna trygghet, lindra svara symtom som
smarta, illam&ende och oro. Det handlar ocksd om att
ha en kontinuitet i vérden och god kommunikation
och samverkan mellan den dldre sjdlv, ndrstdende och
vardpersonal.

Vi vill att bdde du och dina anhériga ska kénna er helt
trygga med att vi kan ge all den vérd och det stod
som efterfrdgas. Du som bor pa Tre Stiftelser &r i goda
hinder — dygnet runt.

22




TRE STIFTELSER

FRAN ORD TILL HANDLING

Pd Tre Stiftelser arbetar vi efter den nationella virdegrund som innebir

att omsorgen av de dldre ska inriktas pd att man fi leva ett virdigt liv och

uppleva vilbefinnande, trygghet och delaktighet i sin vardag.
Ditt fortroende dr vdrt mdl. Vi finns for dig och det dr du sjilv som

bestimmer hur du vill leva ditt liv —

vi ser till att du fir dina behov och

onskemdl i mojligaste mdn blir uppfyllda.

a Tre Stiftelser finns engagerade ledare och med-
Parbetare med ett reflekterande foérhéllningssitt,
som 4dr lyhorda och som vill gora allt f6r att du ska
kénna dig trygg och ma bra.

I'samband med att du flyttar till ndgot av vara boenden
har vi alltid ett vilkomstsamtal. En i personalgruppen
blir din kontaktman. Syftet dr att du i férsta hand skall
ha en utvald person att vanda dig till i vissa fragor,
och forhoppningsvis dven f& en djupare relation till
och kénna lite extra fortroende for.

Tillsammans upprittar du och din kontaktman en
overenskommelse som vi kallar genomférandeplan.
Planen skall innehélla dina behov och 6nskningar under
dygnet sa att vi kan hjdlpa och stétta dig s& bra som
mojligt. Planen f6ljs upp 16pande och vid behov.

Vi erbjuder dig ocksa att skriva en levnadsberittelse

med hjilp av ett frdgeformulér. Detta kan goéras ihop
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med dina nérstdende, eller om du énskar, ihop med
din kontaktman. En levnadsberittelse ger en ingdende

bild av vem du &r och hur du levt tidigare.

I samband med inflyttning erbjuds du en bedémning
av vért rehabteam. Syftet med bedomningen &r att en
arbetsterapeut och sjukgymnast med sina expertkun-
skaper kan rdda dig och personalen i viktiga dagliga
sysslor. Denna bedémning ger dig och personalen
végledning i vad som &r viktigt for att bibehalla eller
utveckla dina resurser och férmégor, och ddrmed 6ka
din kénsla av trygghet.

Som boende pé Tre Stiftelser kan du och dina anhériga
alltid vara med och péverka verksamheten pé olika
sitt — vi arbetar bdde med boenderdd, teamtréffar och
har formuldr f6r synpunkter. Var verksamhet finns till

f6r dig och inte tvirtom.



VEGAHUSEN. | den lummiga och inbjudande tradgarden véacks
slumrande sinnen och minnen till liv.

DETTA AR TRE STIFTELSER

Tre Stiftelser dr ett samlingsnamn och central
organisation som skoter omsorg, vird och service for
de tre dldreboendena Vegahusen, Anggdrdsbacken och
Otium, med plats for totalt 360 dldre och funktions-

hindrade. Dess styrelse utses av Goteborgs kom-
munfullmiktige. Varje dldreboende igs av var sin
stiftelse: Stiftelsen Alderdomshemmet i Goteborg,
Stiftelsen Goteborgs Sjukhem och Stiftelsen Otium.
De ekonomiska forutsittningarna dr detsamma som
for ovriga dldreboenden inom Goteborgs stad.
Varije dldreboende har nirvarande chefer i
verksambheten. Verksamhetsheten leds dvergripande
av direktoren.

VEGAHUSEN - Stiftelsen Alderdomshemmet i Goteborg
Vegahusen, som ligger vackert beldget bredvid Naturhisto-

riska museet alldeles intill Slottsskogen, ger en unik majlig-
het att uppleva djur och natur trots sitt centrala ldge. Hér
finns en stor och sinnlig tradgdrd med bade véxthus och
inbjudande uteplatser. Hir ligger dven Restaurang Artan i
entréplan som haller 6ppet alla dagar och dir bdde boende,
personal och géster utifradn kan dta mat, kopa en tidning eller
ta en fika.

Vegahusen bestar av tre sammanbyggda huskroppar och
rymmer verksamhet for ungefar 140 boenden, inklusive en
enhet med 25 platser f6r yngre personer med neurologiska

skador och sjukdomar.



TRE STIFTELSER

Bland allt det som erbjuds finns bland annat vardcen-
tral, tandldkare, fotvard, sjukgymnast och frisor.

Dessutom finns hir ett bibliotek, en stor samlingssal,
konferensrum och traffpunkt med ménga olika akti-

viteter.

Klubb Vega &r en fristdende daglig verksamhet for
yngre personer med demenssjukdom. Den riktar sig
enbart till personer som bor och 4r skrivna inom Go-
teborgs Stad

ANGGARDSBACKEN - Stiftelsen Giteborgs

Sjukhem
Anggardsbacken ér ett dldreboende med plats fér 170

boende. Det ligger centralt beldget pa vigen mellan
Linnéplatsen och Sahlgrenska sjukhuset, med nérhet
till Botaniska tradgarden.

Anggardsbacken bestdr av tre fristdende hus. Det
dldsta &r 6ver 100 &r gammalt och erbjuder en hirlig
atmosfar i jugendstil. Det genomgick en omfattande
renovering 2002 for att mota dagens krav pa bekvam-
lighet — samma ar byggdes de 6vriga tva husen som
béde dr moderna och trivsamma.

P& gérden som omges av de tre husen finns en vacker
och inbjudande tradgard, med béade vixthus, hons-
gérd och mojlighet att bara sitta pa en bank och njuta
av dofter och stillhet.

Entréplanet i det dldre huset kallas Lustgérden och
hér finns en traffpunkt med olika aktiviteter, ett gym
och en gympasal. Hér ligger &ven Restaurang Lust-
gérden ddr bade boende, personal och gaster utifrén
kan dta mat eller ta en fika.

Bland det 6vriga utbudet finns bland annat frisor,

tandldakare och fotvard.

OTIUM - Stiftelsen Otium
Otium &ar det minsta av Tre Stiftelsers dldreboenden

och naturskont beldget i stadsdelen Bjorkekérr. Nam-
net kommer frén latinets Otium cum dignitate, vilket
kan 6verséttas med ”vila med vardighet”.

Har finns plats for ett 50-tal boenden. Det finns dven
tillgdng till frisor, fotvard och en traffpunkt med olika
aktiviteter, sisom att vdva och mala.

Restaurangen, med sin vdlkomnande atmosfir, dr 6p-
pen varje dag for bade boende, personal och anhériga.
Den stora och frodiga tradgarden med sina blommor,
trdd och bérbuskar erbjuder dven véaxthus, spring-
brunn och hénshus, ddr kacklande, varpande honor
bidrar till den trivsamma atmosfaren. Dessutom finns
hir en populdr bouleplan.

Klubb Otium &r en daglig verksamhet f6r &ldre per-
soner med demenssjukdom som vi driver pa uppdrag

av stadsforvaltning Harlanda/Orgryte.

ANGARDSBACKEN. Nybyggda lagenheter méter
charmig jugendstil, med trivsamhet och bekvamlighet
som gemensam namnare (6verst).

OTIUM. Ett natursként men &nda stadsnara lage
med valkomnande atmosfar (underst).
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VALKOMMEN HIT. Vegahusen, Anggérds-
backen och Otium &r alla en del av Tre
Stiftelsers verksamhet. Oavsett pa vilket

av dessa dldreboende du valjer att bo sa
kommer du att omges av lyhérd och aktiv
personal som vill géra allt fér att du ska ma
sa bra som mojligt. Hos oss ar det friska i
fokus, och oavsett hur gammal eller sjuk
man dr sa maste det kdnnas meningsfullt att
g3 upp varje morgon. Var strévan ar att du
ska aldras med livskvalitet.

Gladje, trygghet och harmoni ar grunden foér
allt vi gor och for alla aktiviteter vi erbjud-
er. Vi erbjuder doftande tradgardar, vackra
miljéer, god mat och mycket annat som ger
6kat vdlbefinnande och godare livskvalitet.






TRE STIFTELSER

ATT TANKA PA

Pd Tre Stiftelser har du alltid ett eget boende i en egen ligenhet.
Légenheterna dr moderna och standarden god — samtliga ligenheter
har handikappanpassade hygienutrymmen och de flesta har pentry.

Vissa har dven balkong eller altan.Varje liigenhet ingdr i en boendeenhet, dir

boende fem till fjorton ligenheter delar pd ett gemensamt kok och vardags-

rum. Genom att varje boendeenhet dr liten underlittas kontakterna mellan
boende och personal och ger forutsittningar for att kunna skapa en lugn,

trygg och hemtrevlig miljo. Du har dven tillging till gemensamma utrym-

men sdsom allrum, tréiffpunkt och restaurang, ddr du kan vilja att umgds
med andra boende och géister. Du har all mojlighet att fortsitta leva ditt

eget liv, samtidigt som du alltid kan fi hjilp med det du behover.
Husdjur dr vilkomna men du mdste sjilv ansvara for skotseln.

LAGENHETEN. Tre Stiftelser tillhandahaller sing

och madrass. I 6vrigt bestimmer du sjélv vilka méb-

ler, mattor och andra féremal som du vill ta med dig
fran tidigare boende. Ténk pa att du behéver bade
ticke, kudde, sdnglinne, handdukar, duschdraperi,
tvéttkorg, lampor och glédlampor. Du har dven med
dig egna kldder och hygienartiklar.

Vid méblering av din lagenhet far du gérna samrdda
med din kontaktperson eller vart rehabteam s§ att
mobleringen underlittare f6r dig och personalen i

din vardag.
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AVGIFTER. Betalas till Géteborgs Stad enligt deras
avgifter och taxor. Aktiviteter, fester och studiecirklar

kan ocksé vara forenat med en extra kostnad.

MALTIDER. I boendet ingar helpension med tre hu-
vudmal och tre mellanmél varje dag. Du viljer sjilv
var du vill dta dina méltider: i 1dgenheten, i allrummet
eller i restaurangen.

Du betalar inget extra for att dta i restaurangen. Har
finns fullstindiga rittigheter och dven anhériga och

andra géster dr valkomna.



TRE STIFTELSER

STADNING OCH TVATT. Dammsugning och
tvattning av golv sker var tredje vecka av sarskild
stddpersonal. Ovrig stddning utférs av personalen pa
enheten. Fonstertvitt sker tvd gdnger om &ret.
Tillgang till tvattstuga finns pa varje vaningsplan.
Personalen hjilper dig gédrna med din tvitt. Hand-
tvétt och kemtvitt ansvarar du sjilv for. Méark girna

kliderna med ditt namn.

VARDESAKER. I varje lagenhet finns ett vardeskap

dér du kan forvara pengar, smycken och andra varde-

féremal pa ett sikert sitt. Pengar och andra vérdesa-
ker som inte dr inl4sta ansvarar inte Tre Stiftelser for.

Hemforséakring tecknar du sjalv.

TRYGGHETSLARM. Du kan alltid nd personalen
med hjélp av ditt larm. Nér du aktiverar larmet gér en

signal till personalen som sedan kontaktar dig.

EL, TELEFON OCH TV. Alla eluttag &r jordade

och omfattas av jordfelsbrytare. Anslut inte lampor,

férlangningssladdar eller dylikt som sitter sikerheten
ur spel. Om du &r oséker — be personalen att kontakta
fastighetsservice f6r kontroll.

Installation av fast telefon ordnar du sjilv. Kontakta
din operator och begir flyttning av telefon eller nytt
abonnemang.

Kabel-tv distribueras av ComHem och som boende
betalar du inte tv-licens. Om du 6nskar andra kanaler
an de som finns i grundutbudet kan du pa egen
bekostnad véanda dig till ComHem.

Tillgang till wifi finns.

POST. For att din post ska komma rétt ar det viktigt
att adressen r ritt, kontakta chefen f6r mer informa-

tion.

NYCKLAR. Du har mgjlighet att f& en elektronisk
nyckel, en sé kallad “tag” med tillhérande kod, som
gor det mojligt att komma in genom alla entréer dven

ndr dessa 4r ldsta. Kontakta ansvarig chef f6r hjilp.

BESOKARE. Dina nérstdende och vénner ar alltid
vidlkomna. Néar entrén dr 1dst anvands en portkod, en
elektronisk nyckel (se ovan) eller porttelefonen. Kon-
takta ansvarig chef f6r mer information.

Om en anhdrig 6nskar Gvernatta sd hjdlper vi till att
ordna med en extra sang.

Naérstaendes stod och hjdlp &r virdefullt, bade f6r
assistens i samband med ldkar- och tandlikarbessk
och for att skota ink6p av kldder och hygienartiklar.

FRISOR OCH FOTVARD. Du bokar sjilv tid eller

ber personalen om hjilp — bestken bekostar du sjdlv.

INFORMATION. Pa varje vaningsplan finns infor-
mationstavlor ddr aktuella nyheter och arrangemang
anslas. Varje manad for du dessutom ett nyhetsbrey,
vilket dven kan skickas till dina nédrstdende om sd 6nskas.
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